

Especificaciones de Forma y Estilo para Tesis de Maestría y Tesis Doctorado 
(DPG-UPNFM)
1. Formato general
· Tamaño papel: 
· Papel tamaño carta 21.59 cm x 27.94 cm (8 1/2” x 11”).
· Sangría inicial: 
· La sangría debe ser de 0.5 pulgadas (1.27 cm) al inicio de cada párrafo evitando el espaciado manual entre párrafo. 
· Márgenes:
· Izquierdo: 3.0 cm
· Derecho, superior e inferior: 2.5 cm
· Interlineado: 1.5 en todo el documento (incluye portada, resumen, texto, encabezados, citas en bloque, referencias).
· Espaciado Anterior y Posterior: Automático 
· Fuente: Calibri, tamaño 12 puntos (excepto notas al pie: Calibri 10 puntos).
· Justificación: Texto justificado en ambos márgenes.
· Numeración de páginas: Según plantilla oficial DPG. (se comienzan a contar desde la portada pero, la numeración comenzará a visualizarse a partir de la Dedicatoria, en números arábigos.)
· Orden de páginas: Respetar la plantilla oficial publicada en el portal DPG.
· Índices: para la creación de los índices (de contenido, de figuras, de tablas, de anexos) se elaborarán de manera automática utilizando los estilos predeterminados o de creación propia de la sección de estilos del MS Word. 
En el caso de los índices se trabajarán con las siguientes especificaciones: 
· Interlineado: 1.0 (sencillo).
· Espaciado Anterior y Posterior: Automático 
· Justificación: Texto justificado en ambos márgenes.
2. Encabezados (APA 7) 
· Nivel 1: Centrado, negrita. Texto inicia en nuevo párrafo. (Fuente: Calibri, tamaño 18 puntos)
· Nivel 2: Alineado a la izquierda, negrita. Texto inicia en nuevo párrafo. (Fuente: Calibri, tamaño 16 puntos)
· Nivel 3: Alineado a la izquierda, negrita y cursiva. Texto inicia en nuevo párrafo. (Fuente: Calibri, tamaño 14 puntos)
· Nivel 4: Encabezado de párrafo en negrita con punto final. El texto continúa en la misma línea. (Fuente: Calibri, tamaño 13 puntos)
· Nivel 5: Igual que el Nivel 4 pero con negrita y cursiva. (Fuente: Calibri, tamaño 13 puntos)

3. Tablas y figuras
· Tablas:
· Fuente: en el título se deberá usar tipografía Calibri, tamaño 14 puntos, con un Interlineado 1.5, este debe ser corto y claro redactarse en cursiva. El título deberá escribirse de manera corrida en la primera línea. 
· Para el cuerpo de la tabla, se utilizará fuente Calibri 11 puntos; Justificado; Interlineado 1.0 (sencillo), espaciado anterior y posterior (automático); en el caso de las notas que permiten aclarar las tablas se utilizará fuente Calibri 10 puntos. 
· Sin bordes verticales; mínimo sombreado en la sección de encabezados.
· Notas generales, específicas y de probabilidad debajo.
Tabla 1. Clasificación de la obesidad según la OMS y la SEEDO en función del IMC
	
	OMS
	SEEDO

	
	IMC en Kg/m²

	Normopeso 
	18.5-24.9
	18.5-24.9

	Sobrepeso
Sobrepeso grado I 
Sobrepeso grado II 
	25.0-29.9
	25.0-26.9
27-29.9

	Obesidad tipo I
	
	30.0-34.9

	Obesidad tipo II
	30.0-34.9
	35.0-39.9


Nota: tabla tomada de Valles, (2025, p. 95), 
· Figuras:
· Fuente: en el título se deberá usar tipografía Calibri, tamaño 14 puntos, con un Interlineado 1.5, este debe responder al ítem del cuestionario, redactarse en cursiva. El título deberá escribirse de manera corrida en la primera línea. 
· Incluir leyenda o clave si aplica.
· Tipos: gráficas, cuadros, diagramas, mapas, fotografías, multipanel, etc.
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Fuente: elaboración propia basada en datos estadísticos 2024. 
5. Citas y referencias (APA 7 adaptado por la Dirección de Posgrado)
· Citas cortas (<40 palabras): Entre comillas, con autor, año y página.
· Citas largas (≥40 palabras): En bloque, sin comillas, interlineado 1.5.
· Citas narrativas y parentéticas: Según el contexto.
· Citas múltiples: Orden alfabético separadas por punto y coma.
· Referencias:
· Lista al final, con todas las obras citadas en el texto.
· Formato APA 7 adaptado por DPG-UPNFM.
6. Notas al pie
· Uso restringido, sólo para información esencial que complemente el texto.
· Fuente: Calibri 11, interlineado 1.0, numeración arábiga.
7. Redacción, Mayúsculas y Tiempos Verbales
· Redacción: Lenguaje académico, claro y preciso, en tercera persona. Evitar coloquialismos y párrafos con varias ideas. Usar conectores para cohesión.
· Mayúsculas: 
· Títulos y subtítulos, ejemplo: La Comunicación Asertiva en el Aula
· Nombres propios de personas, lugares, instituciones, organizaciones y obras, ejemplo: Parque Nacional Celaque
· Siglas y acrónimos, ejemplo: ONU (Organización de las Naciones Unidas)
· Teorías, leyes o principios con nombre propio, ejemplo: Teoría de la Relatividad. No utilizar mayúscula en: Conceptos o términos genéricos: ley de la oferta y la demanda.
Tiempos verbales:
· Proyecto: Predomina el futuro al describir acciones por realizar (Se aplicará una encuesta…) y presente para fundamentos teóricos.
· Tesis: Predomina el pasado para describir lo realizado (Se aplicó una encuesta…) y presente para interpretar resultados y verdades generales.
Totalmente de acuerdo 	
0.21428571428571427	De acuerdo 	
0.26190476190476192	Sin decisión 	
0.14285714285714285	En desacuerdo 	
0.33333333333333326	Total desacuerdo 	
4.7619047619047616E-2	
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